PROGRAM PROFILAKTYKI
NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA
JEZYKOWEGO

»WMALY ODKRYWCA”



CEL GLOWNY PROGRAMU

Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy i nauki dla
wychowankow przedszkola.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Tworzenie warunkéw do wiasciwej wspdtpracy nauczycieli rodzicow
wychowankow.

Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejegtnoscei i wiadomosci

dotyczace dbania o wilasne zdrowie i bezpieczenstwo.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych
i kulturalnych.

Rozwijanie postaw prozdrowotnych

Zdawanie sobie sprawy z koniecznosci przestrzegania zasad
warunkujacych bezpieczenstwo witasne i innych ( w pomieszczeniach
przedszkolnych, na placu zabaw, w domu, na drodze)

Skuteczna wspotpraca miedzy przedszkolem a instytucjami w zakresie
dziatan profilaktycznych.

Budowanie poczucia wiasnej wartosci.

Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.



Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb

i odrgbnosci drugiego cztowieka oraz rodziny, rozwijanie empatii.
Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczefistwa wynikajacego =z
niewlasciwego postepowania / przypadkowych spotkan z nieznajomym.
Uswiadomienie dzieci o istniejacych w zyciu zagrozeniach.
Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i wlasciwych zachowaniach mu

stuzacych, promocja zdrowego stylu zycia



METODY I FORMY PRACY
Metody pracy:

- metody problemowe: gry dydaktyczne, burza mézgow, dyskusja

- metody podajgce: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z tekstem,

- metody aktywizujace: drama, wystawa (ekspozycja), pokaz,

- metody praktyczne: ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, gry
dydaktyczne, zabawy intelektualne,

- gry i zabawy,

- tworczosé plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,

- wycieczki — spacery tematyczne, turystyczno- krajobrazowe

Formy pracy:

- praca zbiorowa

- praca w grupach

- praca indywidualna

- uroczystosci przedszkolne

Adresaci programu

- dzieci 3,4,5,6— letnie uczeszczajace do przedszkola objetego programem

- nauczyciele zatrudnieni w placowce

- rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola objetego programem

- inne osoby zwigzane z placéwka ,,Niepubliczne Przedszkole Jezykowe
MALY ODKRYWCA”

Zagadnienia w programie profilaktyki

1. Bezpieczna zabawa w przedszkolu.

2. Bezpieczne zachowania w domu.

3. Bezpieczenstwo na drodze.

4. Higiena osobista, otoczenia oraz zapobieganie chorobom.
5. Zdrowe odzywianie.

6. Aktywny styl zycia.



REALIZACJA PROGRAMU

1. Bezpieczna zabawa w Przedszkolu

To pierwszy obszar, w ktérym dziecko, majac na wzgledzie swoje poczucie bezpieczenstwa,

poczucie wiasnej autonomii i wolnosci musi nauczy¢ sig przestrzegania nakazow i zakazéw

zapewniajgcych bezpieczenistwo innym. Dziecko musi nauczyé sie przewidywaé i radzié

sobie w sytuacjach zagrozenia poprzez wlasciwa ocene ewentualnego niebezpieczenstwa,

jakie moze zaistnie¢ podczas wspolnej zabawy, wspélnego funkcjonowania z innymi dzie¢mi

w przedszkolu.

Cele szczegdtowe do

realizacji zagadnienia

Zadania do realizacji

Osiagnigcia dziecka
DZIECKO:

— poznawanie zasad
warunkujacych
bezpieczenstwo whasne
i innych podczas zabaw
w przedszkolu,
— przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu,
— rozwijanie umiejetnosci
zgodnego wspotzycia
i wspotdziatania
z rowiesnikami, umiejetnosei
rozwiagzywania spraw
konfliktowych i dochodzenia do
kompromisu,
— sprzeciwianie sie¢ przemocy
fizycznej wobec siebie i innych
dzieci ze strony
rowiesnikow.

1. Zasady bezpiecznej wspolnej
zabawy.

2. Ksztaltowanie podstawowych
powinnosci

moralnych, tj. zyczliwosc,
tolerancja, rozumienie potrzeb
innych, sprawiedliwos¢,
odpowiedzialnosé.

3. Zasady dbatosci o wiasne
zmysly i higieng uktadu
nerwowego.

—zna zasady bezpiecznej, wspdlnej
zabawy,

— rozumie, ze zachowania typu:
wyrywanie zabawek,

popychanie, sypanie piaskiem, moga
zagrazac bezpieczenstwu wlasnemu

i innych,
— potrafi korzysta¢ z zabawek, sprzetu,
narzedzi zgodnie z zasadami ich
uzytkowania,
- rozumie konieczno$¢ reagowania na
sygnaty, polecenia nauczyciela, ktérych
celem jest przeciwdzialanie
ewentualnym zagrozeniom,
—rozumie konieczno$¢ ograniczania
niekontrolowanej aktywnosci ruchowej
w sali pobytu ze wzgledu na
bezpieczenstwo innych,
— nie zbiera nieznanych owocéw i roslin
podczas zabaw w ogrodzie, spaceréw,
wycieczek,
— zna wybrane prawa dziecka,

— rozumie potrzeby, uczucia innych,

— zna rézne sposoby na pokonywanie
ztosci,

— umie reagowac na przejawy agresji,
—rozumie zasadno$¢ mowienia
umiarkowanym glosem,

— rozumie koniecznos¢ organizowania
zabaw w miejscach do tego
przeznaczonych,
— rozumie zagrozenia wynikajace

z zabaw np. stluczonym szkiem,
brudnymi odpadami itp.,
— sygnalizuje poczucie zagrozenia
bezpieczenstwa wlasnego i innych,
—rozumie potrzebe odpoczynku

i relaksu.




2. Bezpieczne zabawy w domu

Srodowisko domowe to miejsce, w ktorym rowniez istnieje wiele zagrozen dla
bezpieczenstwa dziecka. Dziecko nie tylko musi je pozna¢, ale przede wszystkim zrozumie¢
konsekwencje nieprzestrzegania zasad zwigzanych z przeciwdzialaniem ich wystapieniu.

Cele szczegdlowe do

realizacji zagadnienia

Zadania do realizacji

Osiagniecia dziecka
Dziecko:

— poznawanie zasad
warunkujacych bezpieczenstwo
wiasne i innych,

— przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu.

1. Zasady bezpieczenstwa
w kontakcie z réznorodnymi
zagrozeniami w codziennym Zyciu.

— zna zagrozenia wynikajace

z zabaw zapatkami, $rodkami
chemicznymi,

— rozumie zagrozenia wynikajace
z samodzielnego uzywania lekow,
— przestrzega zakazu
samodzielnego uzytkowania
urzadzen mechanicznych,
elektrycznych, zna mozliwe
konsekwencje jego famania

3. Bezpieczenstwo na drodze

Dziecko, bedac uczestnikiem ruchu drogowego, powinno réwniez zna¢ podstawowe zasady
bezpiecznego poruszania si¢ na drodze. Obowigzek przygotowania dziecka do uczestnictwa
w ruchu drogowym spoczywa na rodzicach, a takze na nauczycielach przedszkoli. Wiek
przedszkolny jest najbardziej wlasciwy do wyrabiania u dzieci umiejgtnosci czy nawykow
niezbednych do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach w przysztosci.

Cele szczegotowe do

realizacji zagadnienia

Zadania do realizacji

Osiggniecia dziecka
Dziecko:

— wdrazanie do wilasciwego
zachowania si¢ w ruchu
drogowym,

— zapoznanie z nazwami

i znaczeniem znakow drogowych,
— ksztaltowanie umiejetnosci
zwracania si¢ do policjanta
w trudnych sytuacjach,

— wdrazanie do zachowania
szczegblnej ostroznosci

w érodkach lokomocji i na
przystankach,

— doskonalenie umiejetnosci
zapamigtywania numerow
alarmowych.

1.Zasady bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie,
poruszania sie po chodniku,
poboczu.

2. Wplyw warunkéw
atmosferycznych, pdr roku i doby
na bezpieczenstwo na drodze.

3. Znaczenie sygnalizacji i
symboliki wybranych znakéw
drogowych.

4. Rola policjanta w ruchu
drogowym,

5. Jazda $rodkami lokomocji,
bezpieczne i kulturalne zachowanie
sie w srodkach

— potrafi bezpiecznie poruszaé sie
po drodze, stosuje zasady
przechodzenia przez jezdnig, stosuje
sig do sygnalizacji $wietlnej,

— rozumie znaczenie i konieczno$é
stosowania elementow
odblaskowych, fotelika
samochodowego, kasku
rOWErowego.

— zna wybrane znaki drogowe,
rozumie ich symbolike i funkcje
(ostrzeganie, zakazywanie,
informowanie),

— wie, do kogo zwrdécié sie
0 pomoc
w trudnych sytuacjach (policjant),




lokomocji i na przystankach.
— umie bezpiecznie i kulturalnie
zachowa¢ si¢ w $rodkach
komunikacji publicznej, ustepuje
miejsca osobom starszym i
niepemosprawnym, rozumie
konieczno$¢ bezpiecznego
zachowania sig na przystankach,

6. Numery alarmowe.

— Zna numery alarmowe,

— umie wykorzysta¢ zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci.

4. Higiena osobista i otoczenia oraz zapobieganie chorobom

Dziecifistwo to okres, w ktorym dziecko nabywa elementarnych nawykoéw zwigzanych

z dbaloscig o higiene osobists i otoczenia, rozumieniem ich znaczenia w utrzymaniu stanu
zdrowia. Przedszkole jest instytucja, w ktérej dziecko spedza znaczng czesé¢ dnia, w ktorej —
znalazlszy sie w réznych Sytuacjach zagrazajgcych zachowaniu zdrowia — musi utrwalaé
wyniesione z domu nawyki lub je nabywaé, jedli $rodowisko rodzinne nie wystarczajgco
wyposazylo dziecko w elementarne umiejetnosci w tym zakresie. Ugruntowane w tym okresie

przyzwyczajenia decyduja o jego pOZniejszym stylu zycia. Budowanie

Swiadomosci

prozdrowotnej” poprzez edukacj¢ oznacza nie tylko wzbogacanie wiedzy, ale
i odpowiedzialno$¢ za whasne zdrowie.

Cele szczegodtowe
realizacji zagadnien

do

Zadania do realizacji

Osiagniecia dziecka
Dziecko:

— wdrazanie do przestrzegania,
utrwalanie nawykow
higienicznych,

— wdrazanie do przestrzegania
zasad dbalosci o fad i czystosé
w najblizszym otoczeniu.

1. Higiena osobista.

2. Zachowania wplywajace na
przeciwdzialanie zagrozeniom dla
zdrowia.

3. Higiena otoczenia.

— dba o wiasny wyglad,

— odpowiednio myje rece i zeby,

— samodzielnie postuguje sig
chusteczkg do nosa, grzebieniem,
—dba o czysto$é ciala i ubrania,
—rozumie zagrozenia dla zdrowia,
piynace z braku dbatosci o higiene,
— zna sposoby przeciwdzialania
zarazeniu si¢ chorobami: zastania
usta podczas kaszlu, nos podczas
kichania,

—myje rgce po skorzystaniu

z toalety oraz przed positkami, po
powrocie z podworka,

—myje owoce i warzywa przed
spozyciem,

— zna ewentualne zagrozenia
wynikajace z picia wody
bezposrednio z kranu,

— rozumie potrzebe kontrolowania
i leczenia zebow,

—rozumie potrzebe stosowania
szczepien, poddawania sie




zaleceniom lekarzy,

— zgtasza dorostym dolegliwosci
odczuwane przez siebie lub
zauwazone u innych,

— dba o wyglad otoczenia np.
porzadku w przydzielonej szafce,
szufladzie, w sali po zakoficzeniu
zaje¢, zabaw itd.

— dba o estetyke stotu podczas
spozywania positku

5, Zdrowe odzywianie

Przekazywanie wiedzy o zdrowym odzywianiu i ksztattowanie nawykow zwigzanych ze
spozywaniem tych produktow, ktore warunkuja utrzymanie zdrowia i prawidlowej wagi s3
kolejnym waznym zadaniem edukacji przedszkolnej. Jest ono tym bardziej istotne, ze

érodowisko rodzinne nie zawsze jest miejscem, W

ktérym dba sie 0 nawyki zywieniowe. Duza

dostepno$é i niska cena produktow wysokokalorycznych, zawierajacych duze ilosci np. soli,

cukru, thuszezu sprawia, ze rodzice sig
dla zdrowia tych, ktorzy je spozywaja, nawet jesli sa to dzieci.

gaja po nie bez zastanawiania si¢ nad konsekwencjami

Cele szczegotowe
realizacji zagadnien

do

Zadania do realizacji

Osiagniecia dziecka
Dziecko:

— poznawanie zalecen
prozdrowotnych w zakresie
racjonalnego odzywiania,
— poznawanie czynnikow
zagrazajacych zdrowiu,
zwiazanych z zywieniem,
— aktywne uczestniczenie
w ,,zdrowym odzywianiu”.

|.Produkty wplywajace na
utrzymanie zdrowia, okreslone
w ,,piramidzie

zdrowia”.

2. Szkodliwosé niektorych
produktéw spozywczych.

— zna produkty spozywcze
wplywajace na utrzymanie
organizmu w stanie zdrowia,

— zna wplyw wartosci niektorych
érodkow spozywcezych na
funkcjonowanie wybranych tkanek,
organow (np. wit.

A na wzrok, wit. D na kosci),

— zna zalecenia dotyczace

rodzajow i sktadu positkow
spozywanych w ciagu dnia,

— potrafi pokona¢ uprzedzenia do
potraw istotnych dla zdrowia,

— potrafi komponowa¢ zdrowe
positki i aktywnie uczestniczy¢

w ich przygotowaniu,

— rozumie konieczno$¢ ograniczania
spozycia niektorych produktow (np.
stodyczy, chipséw, coca-coli...)

z powodu mozliwosci narazenia si¢
na choroby, tj.: otylo$¢, cukrzyca...
— rozumie, ze pewne produkty moga
wywolywac alergie

u niektérych oséb, pomimo, ze
powszechnie uznawane sa za
korzystne dla zdrowia,




— potrafi rozpoznaé wiarygodnos¢
reklam, np. stodyczy na podstawie
wiedzy posiadanej na temat ich
wplywu na zdrowie

6. Aktywny styl zycia

Aktywnosé¢ ruchowa dziecka, pomimo ze jest to naturalna potrzeba rozwojowa, réwniez
Wwymaga szczeg6lnego zrozumienia i podejscia w organizacji $rodowiska przedszkolnego.
Podstawa programowa wychowania przedszkolnego zaleca, aby na t¢ forme aktywnosci
zostala przeznaczona znaczna czgs¢ pobytu dziecka w przedszkolu. Umozliwianie dziecku
wyzwalania energii podczas zabaw ruchowych, ksztattowanie aktywnego stylu zycia poprzez
uswiadamianie braku korzysci dla rozwoju wynikajacego z biernego sposobu spedzania czasu
wolnego to kolejne wazne zadanie wychowania przedszkolnego. Od nawykéw w tym
zakresie, rozwinigtych w wieku przedszkolnym, bedzie zalezata aktywnos¢ w dorostym zyciu.

Cele szczegétowe do | Zadania do realizacji Osiagniecia dziecka
realizacji zagadnien Dziecko:
— podtrzymywanie naturalnej 1. Sprawno$¢ ruchowa. — chetnie podejmuje dziatania
potrzeby aktywnosci ruchowe;j 0 charakterze ruchowym,
dziecka, 2.Aktywne formy spedzania — hartuje organizm, wie, jak
— wdrazanie do realizacji czasu wolnego. zapobiega¢ zmarznigciu
aktywnych form wypoczynku. i przegrzaniu,
— rozumie wartos¢ aktywnych form
wypoczynku,
— zna szkodliwe skutki spedzania
czasu wolnego przed telewizorem,
przy komputerze.




EWALUACJA

Skuteczno$¢ oddziatywania na swiadomoéé, umiejetnosci dzieci w zakresie
przestrzegania zasad bezpieczefistwa, —zdrowego stylu zycia wymaga
poddawania jej dzialaniom ewaluacyjnym. Odpowiedzi na temat efektywnosci
zatozen programu bedzie mozna uzyskaé przede wszystkim, poprzez:

- obserwacje zachowan dzieci w réznych sytuacjach, ze szczegOlnym
uwzglednieniem sytuacji naturalnych, dotyczacych np. przestrzegania wszelkich
zasad bezpieczenstwa, zdrowego odzywiania, preferowanych form wypoczynku
itd.

- rozmowy z dzie¢mi i rodzicami.

Nalezy pamietac, ze rodowisko przedszkolne nie jest w stanie w pelni
wypracowa¢ zachowan profilaktycznych u dzieci. W podejmowanych
dziataniach konieczny jest udzial srodowiska rodzinnego, wypracowanie
jednolitej plaszczyzny oddziatywania na zachowania i postawy dzieci.



